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公立藤田総合病院

佐藤昌宏 先生
福島県立医科大学医学部大学院卒
業、医学博士号を取得。同大学附
属病院から総合南東北病院、福島
赤十字病院、原町市立病院等にて
勤務し1996（平成８）年４月から公
立藤田総合病院脳神経外科。
2008年４月より同病院副院長。専
門は脳血管障害の診断と外科治
療。日本脳神経外科学会専門医・
指導医、福島県立医科大学医学部
臨床教授

みなさんの笑顔と元気をサポートする「健康ジャーナル」。公立藤田総合病院（国見町）副院長で脳神経外科医の
佐藤昌宏先生のお話です。
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脳卒中について。その10　メタボリックシンドローム
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参考：厚生労働省　生活習慣病を知ろう！スマートライフプロジェクト

図２

日本動脈硬化学会「動脈硬化性疾患予防ガイドライン 2012 年版」より作成

内臓脂肪が多い
リンゴ型

皮下脂肪が多い
洋ナシ型

内臓脂肪
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【危険因子の合併数】
危険因子：肥満、高血圧、高血糖、高コレステロール血症

冠動脈疾患
（心筋梗塞など）
脳卒中
（脳梗塞など） 8.04

2.64
5.06

8倍起こりやすいことを
意味します

　

前
回
、
脳
卒
中
の
予
防
３
で
述
べ
た
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
つ
い
て
、
今
回
、

詳
し
く
お
話
し
ま
す
。

1
．�

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
っ

て
何
？
（
図
１
）

　

腹
囲
が
男
性
で
は
85
㎝
、
女
性
で
は
90
㎝

以
上
あ
る
、
つ
ま
り
リ
ン
ゴ
型
内
臓
脂
肪
が

蓄
積
し
て
い
る
人
で
、
さ
ら
に
糖
尿
病
、
高

血
圧
、
脂
質
異
常
症
（
高
脂
血
症
）
の
う
ち

二
つ
以
上
が
あ
る
場
合
を
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
と
呼
び
ま
す
。
単
に
腹
囲
が
大

き
い
人
は
言
い
ま
せ
ん
。
脂
質
異
常
症
、
高

血
圧
、
糖
尿
病
の
そ
れ
ぞ
れ
も
単
独
で
動
脈

硬
化
の
危
険
因
子
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら

の
危
険
因
子
が
重
な
れ
ば
動
脈
硬
化
が
さ
ら

に
強
く
な
り
、
動
脈
硬
化
性
病
変
が
原
因
と

な
る
脳
卒
中
や
心
臓
病
に
な
る
確
率
が
高
く

な
り
ま
す
。
心
臓
病
と
脳
卒
中
を
合
わ
せ
る

と
日
本
人
の
死
因
の
３
分
の
１
に
な
り
ま
す
。

　

で
は
、
な
ぜ
腹
囲
が
男
性
で
85
㎝
、
女
性

で
は
90
㎝
と
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ

は
、
内
臓
脂
肪
面
積
が
100
㎠
を
超
え
る
と
高

血
糖
、
脂
質
異
常
症
、
高
血
圧
の
合
併
率
が

高
く
な
る
た
め
で
す
。
正
確
に
内
臓
脂
肪
面

積
を
測
定
す
る
に
は
Ｃ
Ｔ
検
査
を
行
い
ま
す

が
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
簡
単
に
行
え
る
も

の
で
は
な
い
た
め
、
ウ
エ
ス
ト
周
囲
径
が
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
採
用
さ
れ
ま
し
た
。

内
臓
脂
肪
面
積
100
㎠
に
相
当
す
る
腹
囲
が
男

性
85
㎝
、
女
性
90
㎝
と
な
り
ま
し
た
。
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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と�

関
連
す
る
病
気
（
図
２
）

　

ま
ず
肥
満
、
特
に
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
な

る
と
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
を
引

き
起
こ
し
て
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

に
な
り
ま
す
。
す
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
生
活

習
慣
病
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
よ
り
引
き
起
こ

さ
れ
る
の
が
糖
尿
病
で
す
。
内
臓
脂
肪
が
増

え
る
と
糖
の
代
謝
異
常
が
引
き
起
こ
さ
れ
て

糖
尿
病
を
発
症
す
る
危
険
が
高
ま
り
ま
す
。

日
本
人
の
高
血
圧
の
最
大
の
原
因
は
食
塩
摂

取
過
剰
で
す
が
、
若
年
・
中
年
の
高
血
圧
の

原
因
の
一
つ
に
肥
満
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
そ

の
他
、
飲
酒
、
運
動
不
足
が
原
因
と
な
り
ま

す
。
喫
煙
と
並
び
高
血
圧
は
生
活
習
慣
病
の

最
大
の
危
険
因
子
で
す
。
ま
た
、
内
臓
脂
肪

が
増
加
す
る
と
血
中
の
中
性
脂
肪
の
上
昇
と

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
善
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
）
の
低
下
を
き
た
し
ま
す
。
さ
ら
に

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
低
下
が
動
脈
硬

化
の
進
行
に
拍
車
を
か
け
ま
す
。
動
脈
硬
化

が
進
行
す
る
と
脳
卒
中
の
脳
梗
塞
や
脳
出
血

の
発
症
リ
ス
ク
が
高
ま
り
、
心
臓
で
は
心
臓

を
養
っ
て
い
る
冠
動
脈
の
狭
小
化
が
起
こ
り
、

狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
を
起
こ
し
や
す
く
な
り

ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
血
圧
、

血
糖
、
脂
質
の
値
が
治
療
を
必
要
と
す
る
ほ

ど
高
値
で
な
く
て
も
動
脈
硬
化
が
進
行
し
や

す
い
状
態
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
値

が
異
常
に
な
る
前
に
生
活
習
慣
改
善
を
心
掛

け
て
動
脈
硬
化
進
行
の
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
る
、

つ
ま
り
生
活
習
慣
病
を
未
然
に
防
止
し
よ
う

と
い
う
た
め
に
取
り
入
れ
ら
れ
た
概
念
で
す
。
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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の�

危
険
性　

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
危
険
性

は
、
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
点
に
あ
り

ま
す
。
本
人
は
と
て
も
元
気
で
病
気
の
こ
と

な
ど
頭
に
な
く
、
生
活
習
慣
が
好
ま
し
く
な

い
こ
と
も
認
識
し
て
い
な
い
こ
と
が
多
い
で

す
。
し
か
し
、
こ
の
間
も
動
脈
硬
化
は
進
行

し
て
い
る
の
で
す
。
こ
う
し
て
気
付
か
な
い
、

無
関
心
で
い
る
う
ち
に
動
脈
硬
化
が
徐
々
に

進
行
し
て
、
あ
る
日
突
然
、
脳
卒
中
や
心
臓

発
作
を
起
こ
し
て
そ
の
ま
ま
死
の
転
帰
を
迎

え
た
り
、
あ
る
い
は
助
か
っ
て
も
後
遺
症
を

残
し
て
寝
た
き
り
に
な
っ
た
り
、
介
護
が
必

要
な
状
態
に
な
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

糖
尿
病
を
発
症
す
る
と
動
脈
硬
化
だ
け
で
は

な
く
、
腎
臓
障
害
、
目
の
網
膜
症
、
し
び
れ

な
ど
の
神
経
障
害
等
を
引
き
起
こ
し
、
人
工

透
析
が
必
要
に
な
っ
た
り
、
失
明
し
た
り
、

足
の
壊え

死し

に
陥
る
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
認
知
症
の
発
症
も
高
率
に
関
係
し
て

い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を�

防
止
す
る
基
本
戦
略

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
引
き
起

こ
す
大
元
の
原
因
は
内
臓
に
蓄
積
し
た
脂
肪

で
す
。
た
ま
っ
た
内
臓
か
ら
放
出
さ
れ
る
脂

肪
に
よ
り
、
脂
質
異
常
や
高
血
糖
、
高
血
圧

を
き
た
し
、
動
脈
硬
化
の
危
険
が
高
ま
る
の

脳
卒
中
に
つ
い
て
。そ
の
10

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

で
す
。
そ
し
て
、
こ
の
内
臓
脂
肪
蓄
積
を
引

き
起
こ
す
最
大
の
原
因
が
、
過
食
と
運
動
不

足
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
で

す
か
ら
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
改

善
・
予
防
す
る
に
は
過
食
と
運
動
不
足
を
解

消
し
て
、
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
が
大
切

で
す
。
過
食
に
な
り
が
ち
な
食
生
活
を
改
め

て
、
積
極
的
に
体
を
動
か
し
適
度
な
運
動
を

日
常
生
活
に
取
り
入
れ
る
、
こ
の
２
点
が
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
改
善
の
柱
に
な

り
ま
す
。

　

さ
い
わ
い
内
臓
脂
肪
は
皮
下
脂
肪
に
比
べ

て
、
増
加
し
や
す
い
け
れ
ど
減
り
や
す
い
と

い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
食
事
量
を
減
ら
す

だ
け
で
も
、
運
動
量
を
増
や
す
だ
け
で
も
、

比
較
的
容
易
に
減
少
し
て
い
き
ま
す
が
、
こ

の
二
つ
を
併
せ
て
行
う
の
が
よ
り
効
果
的
で

す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
改
善

に
は
、
そ
れ
ほ
ど
厳
し
い
目
標
設
定
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
現
体
重
の
５
％
を
３

～
６
か
月
か
け
て
減
量
す
る
こ
と
を
目
標
に

し
ま
し
ょ
う
。
標
準
体
重
ま
で
無
理
に
減
量

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
体
重

80
㎏
の
人
で
あ
れ
ば
５
％
の
４
㎏
を
３
～
６

か
月
で
減
量
す
れ
ば
い
い
の
で
す
か
ら
、
１

か
月
に
１
㎏
減
ら
せ
ば
十
分
で
す
。
そ
れ
だ

け
で
も
血
圧
、
血
糖
、
脂
質
の
値
や
、
ア

デ
ィ
ポ
サ
イ
ト
カ
イ
ン
の
分
泌
の
改
善
が
見

込
ま
れ
ま
す
。
そ
れ
が
達
成
で
き
れ
ば
、
今

よ
り
も
ず
っ
と
自
信
が
つ
い
て
い
る
は
ず
で

す
。
そ
の
時
点
で
次
の
目
標
を
設
定
し
、

徐
々
に
血
圧
・
血
糖
・
血
清
脂
質
を
改
善
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◆　
　
　

◆　
　
　

◆

　

次
回
は
も
し
、
脳
卒
中
に
な
っ
た
後
の
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
で
す
。
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