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年４回（２月・５月・８月・11月）発行予定

◆私たちは、地域社会との連携を図りながら、地域の人々の医療・保健・福祉の向上に
　貢献します。
◆私たちは、医療水準の向上に努め、患者さんに良質で安心できる医療を提供します。
◆私たちは、健全な経営に務め、活力に満ちた働きがいのある病院を目指します。
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私たちは、患者さん中心の医療を行います
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●紙面に掲載されている内容・写真等を目的外で
使用したり、複製・印刷する事を禁止します。

ｐ．２　「水冷式高周波アブレーション・

　　　　クーリーフ」を開始しました

ｐ．３　内視鏡室リニューアル

ｐ．４　インフルエンザ流行対策のご案内

　　　　編集後記

～秋の庭先にて～
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Step 3：術後外来
⃝１週間後に創部の確認や疼痛の評価をします

　当院では、2025年８月より、変形性膝関節症の新しい治療として、「水冷式高周波アブレーション・クーリーフ
（COOLIEF）」を導入しました。
　クーリーフは、痛みを感じる感覚神経に対し、高周波（ラジオ波）を流して神経を部分的に焼灼し、痛みの伝達を
抑える治療です。内服やヒアルロン酸注射などで疼痛軽減が得られずお悩みの方や、手術に抵抗がある方などが対象
です。膝の痛みが長引いていたり、手術以外の方法をお探しの方は、ぜひご検討ください。
　まずは診察や検査などで診断をし、患者様一人ひとりに適した治療であるかを専門医が慎重に判断したのち、治療
に入ります。治療をご希望の方は、整形外科外来までお問い合わせください。

～「水冷式高周波アブレーション・クーリーフ～「水冷式高周波アブレーション・クーリーフ
（（COOLIEFCOOLIEF）」を開始しました～）」を開始しました～

Step 2：入院、施術、退院（１泊２日）
⃝テストブロックの時と同じように、ターゲットとなる神経を確認し局所麻酔をします
⃝麻酔の効果を確認後、クーリーフの針を刺します
　　局所麻酔をしているので、ほとんど痛みを感じることはありません
　　痛みがある場合は、麻酔薬を追加します
⃝クーリーフの針先をターゲットとなる神経近傍に導き、先端から高周波を流し神経を焼灼します
　（１神経あたり２分30秒高周波を流します）
⃝治療翌日、体調、創部に問題ないことを確認後退院します

Step 1：術前外来
⃝エコー検査で膝痛の原因となる神経を確認し、ブロック注射をします（テストブロック）
⃝テストブロックの効果があれば、クーリーフの適応となります
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内視鏡室リニューアル内視鏡室リニューアル

　内視鏡部では、2025年６月に、最新式のオリンパス社製内視鏡システムを導入しました。胃
カメラの太さは、従来の8.9㎜から5.4㎜と細くなり、新開発のハイビジョン画像を搭載してい
ます。膵臓や胆道の精密検査として行われる超音波内視鏡観測機や、大腸腫瘍の治療に特化し
た専用スコープも最新機を導入しました。
　また、９月には内視鏡室のレイアウトを変更しました。検査室は、これまでの３室から２室
体制に減りましたが、その分、面積の広い内視鏡治療専用室を新設しました。
　これまでより苦痛が少なく、安全で、質の高い内視鏡検査・内視鏡治療を提供してまいります。

　注）細径胃カメラは本数に限りがありますので、必ずしも受けられるとは限りません。
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編 集
後 記
編 集
後 記

　朝夕の風がすっかり涼しくなりました。通勤途中に見る山々も色づき始め「秋だなぁ」と季節の変化
を間近に感じている今日この頃です。皆さんはどんな秋を見つけて過ごされていますか？忙しい日々の
中でも空の色や木々の変化に目を向ける時間を大切にしたいものですね。病院だよりを最後までお読み
いただきありがとうございます。季節の変わり目は体調を崩しやすい時期でもあります。温かい飲物や
秋の味覚を楽しみながら元気にこの冬を乗り切りましょう。

インフルエンザ流行インフルエンザ流行

フルミスト点鼻液　入荷しました！フルミスト点鼻液　入荷しました！

◎日本初となる、鼻へ噴霧するタイプのインフルエンザワクチンです。
◎フルミスト点鼻液のワクチン接種は、１回分で完了です。
　（左右それぞれの鼻ワクチンを噴霧すれば、終わりです）

◎フルミスト点鼻液を接種された方は、
　積極的に吸入（鼻ですする）する必要はありません。

◎接種料 8,701円です。　※助成金については、各自治体にご確認ください。

接種期間
　平日の午前中のみ受付中

受診方法について
　◦当日診療予約のある方は予約科で、予約のない方は総合診療科の受診が必要になります。

　◦診察時に予診票が必要になりますので接種希望の方は診察前に

　　特設インフルエンザ受付又は総合受付に申し出てください。

　◦接種時の診察は基本、全科で行いますが一部対応出来ない診療科も

　　ありますので総合受付、又は特設インフルエンザ受付にご確認ください。

接種料金
　65歳以上（伊達市・国見町・桑折町・福島市）　1,500円
　※各自治体によって異なりますので、ご了承ください。

　一般　4,961円

インフルエンザワクチン
予防接種のご案内

フルミスト点鼻液はこんなワクチンです

２歳～18
歳

の方対象!
!
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