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年４回（２月・５月・８月・11月）発行予定

◆私たちは、地域社会との連携を図りながら、地域の人々の医療・保健・福祉の向上に
　貢献します。
◆私たちは、医療水準の向上に努め、患者さんに良質で安心できる医療を提供します。
◆私たちは、健全な経営に務め、活力に満ちた働きがいのある病院を目指します。
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私たちは、患者さん中心の医療を行います

➡

●紙面に掲載されている内容・写真等を目的外で
使用したり、複製・印刷する事を禁止します。

個室Ａのリフォーム後

ｐ．２　特別室リニューアルについて

　　　　薬剤師の入院支援介入について

ｐ．３　眼科　白内障手術が始まります

ｐ．４　新任医師の紹介

　　　　編集後記
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　当院は、平成16年に新しい病院となってから今年で17年目を迎えました。地域住民の皆様に支えられ、今日を迎える
ことができ、感謝申し上げます。
　この度、当院の特別室が一部リニューアルされました。患者さんやご家族に心地よく快適な療養空間を提供するため、
室内や家具を落ち着いた色に統一し、家具のデザインや素材も厳選し設置いたしました。新しくなったお部屋の改善点
をご紹介させて頂きます。
　１つ目は、感染対策として床材に汚れが落ちやすく、清拭可能なビニールレザーを使用し、室内をより清潔に保てる
ようにしました。
　２つ目は、特別室Ａの応接室を和室から洋室に変更しました。床面がフラットになり転倒防止と使いやすさを実現し
ています。
　３つ目は、テレビの画面が大きく見やすくなりました。テレビカードを廃止し、テレビ、冷蔵庫等利用料は、室代差
額に含まれます。
※一般病床では、同意書を作成しテレビ、冷蔵庫、コンセントの利用料として１日350円請求致します。スマートフォ
ンやタブレット端末などの充電に医療用コンセントが使用され、持ち込みが日常的となったための対応です。
　昨年より新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、当院でも面会を制限して対応することを余儀なくされ、患者さん
やご家族にも精神的なご負担をお掛けしております。一日も早く以前のような日常が戻ることを病院スタッフ一同、
心よりお祈り申し上げます。
１．特別室Ａ（10,450円／日）　 備付け設備：応接室（洋室）、流し台、インターネット回線、シャワー、冷蔵庫、テレビ（大）
２．特別室Ｂ（ 7,150円／日）　 備付け設備：インターネット回線、シャワー、冷蔵庫、テレビ
３．特別室Ｃ（ 5,500円／日）　 備付け設備：冷蔵庫、テレビ
※すべての病室でWi-Fiが使用できます。

　患者サポートセンターが行っていた入院支援業務（患者との直接面会）に令和３年３月15日より薬剤師の介入が始ま
りました。薬剤師が直接面会することで薬剤に関してより詳細にチェック可能となりました。処方上の服薬方法と実際
の服薬方法の確認、処方日数が異なる処方薬は調節服用の場合も多く、その場で確認出来、入院時に確認する時間を省
略出来ます。飲み忘れの度合いも確認します。晩酌すると夕食後の内服を忘れやすいとの話もありました。お酒が入る
のであれば入る前に内服して頂くよう提案したりします。介入時に問題点があ
ればその時点で改善策を提案することも意味がある事だと考えます。また、血
糖コントロール目的の入院であれば入院したら決められた食事と投薬管理で頑
張ります、と話す患者さんもいます。介入した日からしっかりコントロールす
るよう食事・服薬指導を行う事で入院期間が短縮できれば介入し甲斐があると
考えています。また、手術前の休薬と休薬期間についてもしっかり確認を行っ
ています。Ｂ型肝炎ウイルスの検査のチェックも行っており、介入時に該当患
者と疑われた場合は主治医へより詳しい検査を依頼することもあります。薬剤
師が入院支援に介入することにより患者さんが入院後、スムーズに治療を行え
るよう貢献していきたいと考えています。

特別室リニューアルについて

『薬剤師の入院支援介入について』

入院支援介入のシミュレーションを
行っています　　　　　　　　　　

Ａ Ｂ Ｃ
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〈白内障とは〉
　白内障とは、眼球の中にあってレンズの働きをする水晶
体が白く濁ってくる病気です。年齢とともに水晶体は黄色
みを帯び、さらに混濁してやがて白内障となります。

〈白内障の主な症状〉
・かすんで物がはっきり見えなくなる。
・明るいところに出ると見えにくくなる。

〈手術内容〉
　手術は１泊２日です。入院当日に手術を行い、翌日には医師の診察を受け退院となります。
　手術内容は濁った水晶体を取り出し、眼内レンズを入れるという方法です。
　手術は短時間で終わります。「局所麻酔」で麻酔を行います。

〈入院の経過〉
　白内障手術を安心して受けていただくため、入院から退院までの患者さんが受ける治療や看護
ケアなどのスケジュールをわかりやすく示した計画書「患者さん用クリニカルパス」（図１）を
用いて説明を行います。医師をはじめ、医療スタッフ全員と患者さんとの間で、治療計画を共有
することにより、医療の安全と質の向上に役立てていきます。

（図１）

〈お問い合わせ先〉
　白内障でお困りの方がいらっしゃいましたら、眼科外来（024-585-2121） までお問い合
わせ下さい。

白内障手術が始まりました眼科

　　年　　　⽉　　　⽇
患者ＩＤ
患者⽒名 様 病　　名 右　・　　左　　⽩内障 推定される⼊院期間　　２　⽇　程度 特別な栄養管理の必要性　（　　　有　　　　・　　　無　　　）

主治医 病棟看護師⻑ 担当薬剤師 管理栄養⼠ 担当看護師

*　病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくにしたがって変更になる可能性があります。
*　⼊院期間については、現時点で予想されるものです。

上記の診療計画の内容について、説明を受けましたので、同意します。

・痛み等がある場合は、看護師に伝えることができる
・眼帯着⽤により⽚眼になるため、安全に療養⽣活を送ることができる

・点滴終了後に抜去します

／
退院⽇

術後１⽇⽬
・⽇常⽣活の注意点について理解できる
・⾃⼰点眼、またはサポートを受けて正しく点眼できる
・視⼒の変化に対して注意して⾏動できる

・外来で診察します
・診察後に退院できます

退院後の
治療計画

・⼿術前と距離感が異なります。⼿術した眼をぶつけたりしないよう気をつけて歩⾏しましょう
・異物感を感じますが、眼をこすったりしないよう注意しましょう
・洗眼と洗髪は退院後外来診察時に医師から許可が出るまで禁⽌となります。顔はぬれたタオルで優しく服だけにしてください。⻭磨き、髭剃りは可能です。⾸から下の⼊浴は退院翌⽇から可能です
・急激な視⼒低下、あるいは眼のかすみ、激しい眼の痛み、⽬やにが⾮常に多い、強いかゆみ、⼿術した眼を強く打ったり、頭をぶつけた場合、眼の充⾎がひどくなった場合はに受診してください

本⼈・家族　署名︓　 　　　　　　　　　　　　　　患者との続柄︓

⼿術後
・患者さん及びご家族が⼿術の必要性を
理解できる

・抗⽣剤の点眼薬が処⽅されます
・内服薬、⽬薬、湿布などのお薬がある場
合は、⼊院時にお薬⼿帳と⼀緒に全て持
参して下さい

・⼊院当⽇の朝⾷は通常通りお召し上が
り下さい

公⽴藤⽥総合病院

⽉　　⽇

⼿術前
⼊院⽇（⼿術⽇）

退院後の
療養上の注意点
（退院指導）

⾷　　事

処　　⽅

・⼿術に必要な検査を⾏います
・抗⽣剤の点眼薬が出ます。⼿術予定3
⽇前（　　/　　）から⼿術をする眼に点
眼して下さい

・⼿術を受ける準備ができる

⽩内障⼿術を受けられる⽅へ(⼊院診療計画書）

／
外来

安 静 度
リハビリ

観　　察

注　　射

経　　過

検　　査
処　　置

⾏　　動
排　　泄

⽬　　標

清　　潔

・⼊院前に外来で診察をします
・⼿術に備えて時間で点眼します
　　(　　︓　　)(　　:　　)(　　︓　　)(　　︓　　)(　　:　　)
・時間になったら、⾞椅⼦で⼿術室に向かいます
・⼿術室⼊室前に点滴を⾏います

・持参した薬を確認します
・医師の指⽰により持参した薬を内服して頂きます

・体温、脈拍、⾎圧を測定します
・点眼後、瞳孔の広がり程度を確認します
・昼⾷は病院から提供された物以外、摂取しないで下さい。それ以降、
飲⾷⽔はできません。

・退院時にお預かりしたお薬、お薬⼿帳、点眼薬をお返しします

・点眼後はベッドでお過ごし下さい

・⽔分は医師の許可で飲⽔できます。⼣⾷から⾷事ができます

・⼿術後1時間程度はベッド上で安静です
・翌⽇までは⼿術した⽅の眼が下になる姿勢は避けて下さい

・制限はありません

・体温、脈拍、⾎圧を測定します

・次回受診は　　　⽉　　　⽇（　　）　　時　　分からです。
・術後1週⽬に視⼒、眼圧など術後の検査を⾏います。

・制限はありません

・⼿術前はベッドでお過ごし下さい

・⼊院前（前⽇）に洗髪、⽖切りをして
下さい

説　　明

・医師から⼿術について説明があります
・看護師から⼊院後の⽣活について説明
があります
・保護帯、拭き綿は当院売店から買い求
めて準備下さい

・⼊院説明窓⼝でお荷物、お薬等をお預かり後に、外来で診察を受け
て頂きます
・⼿術室に⼊る前に、⾝につけている物（指輪、時計、義⻭、ネックレ
ス、ヘアピン、ウィックなど）は，取り外して下さい
・瞳孔が広がって距離感が普段と異なります。注意して移動して下さ
い。不安な場合は看護師をお呼び下さい

・確認のため⼿術室⼊室時にお名前、⼿術する側の眼（右・左）をお聞きします。
・⼿術中はできるだけ、眼を動かさないようにご協⼒下さい
・⼿術中に咳、くしゃみなど出そうな場合、痛みや気分不快などの症状があるときは動かないで声に出してお知らせ下さい

・洗⾯はできません ・洗⾯はできません。顔を拭くタオルをお渡しします

・⼿術後1時間以内の排泄は看護師が付き添います

・⼿術をした眼をぶつけないよう⾏動しましょう

指導
（⼿術中）

患者・家族の要望
看護説明

・保護帯をつけて⼿術室から帰室します。ぶつけたり⾃分で外さないよう
注意しましょう
・移動する際は、⽚眼を覆っているので遠近感が普段と異なりますので
注意して移動しましょう
・痛み等があるときは看護師にお知らせ下さい

・点眼⽅法を看護師から説明します。必要時薬剤師からも説明があり
ます
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編 集
後 記
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　世界的危機とも言える新型コロナウイルス感染症拡大は、私たちの暮らしに大きな影響を与えていま
す。そうした中で、高齢者へのワクチン接種が開始されました。発症を防ぐ効果が認めれられている一
方で、副反応が生じるリスクも考慮し接種を判断する必要があります。一刻も早い終息を祈りつつ、三
密の回避、換気、マスク着用、手洗いうがい等の基本的な対策を緩めずに行っていきましょう。

外　　　科

東　　孝泰
あずま やすたか

出 身 地

略 歴

趣味・娯楽

ひとこと

東京都

福島県立医科大学医学部卒業

福島県立医科大学肝胆膵移植外科

ラグビー・園芸

伊達地域の医療に少しでも貢献

できるよう全力で尽くします。

よろしくお願い致します。

整 形 外 科

小林　一貴
こ ばやし きかず

出 身 地

略 歴

趣味・娯楽

ひとこと

福島県喜多方市

福島県立医科大学医学部卒業

福島県立医科大学整形外科

ソフトテニス・ドライブ

手に関することでお困りのこ

とがあればご相談ください。

よろしくお願い致します。

消化器内科

持丸　友昭
もち まる あきとも

出 身 地

略 歴

趣味・娯楽

ひとこと

茨城県笠間市

福島県立医科大学医学部卒業

福島県立医科大学消化器内科

クラシックギター

伊達地域の皆様に貢献できる

よう頑張ります。

よろしくお願い致します。

腎 臓 内 科

佐藤　敦也
さ とう やあつ

出 身 地

略 歴

趣味・娯楽

ひとこと

福島県南相馬市

福島県立医科大学医学部卒業

福島県立医科大学腎臓内科

麻雀

よろしくお願い致します。

初期研修医

東城　愛美
とうじょう みまな

出 身 地

略 歴

趣味・娯楽

ひとこと

福島県福島市

福島県立福島高等学校卒業

福島県立医科大学医学部卒業

ピアノ・バドミントン

一生懸命頑張ります。

よろしくお願い致します。

初期研修医

鈴木　健悟
すず き ごけん

出 身 地

略 歴

趣味・娯楽

ひとこと

神奈川県

神奈川県立相模原高等学校卒業

福島県立医科大学医学部卒業

読書・野球

地域の医療に少しでも貢献で

きるように頑張ります。

よろしくお願いします。

初期研修医

佐々木夏海
さ さ き みなつ

出 身 地

略 歴

趣味・娯楽

ひとこと

宮城県名取市

宮城県仙台第二高等学校卒業

福島県立医科大学医学部卒業

絵を描く・将棋・スキー

明るく優しく頑張っていきま

す。

よろしくお願いします。

初期研修医

取出　俊平
とり で ぺいしゅん

出 身 地

略 歴

趣味・娯楽

ひとこと

愛知県名古屋市

三重県立津高等学校卒業

福島県立医科大学医学部卒業

バドミントン

一人前の医師になれるよう頑

張っていきます。

よろしくお願い致します。

初期研修医

小野　広夢
お の むひろ

出 身 地

略 歴

趣味・娯楽

ひとこと

福島県新地町

福島県立相馬高等学校卒業

福島県立医科大学医学部卒業

サッカー観戦

まだまだ未熟ですが、一生懸

命頑張りますのでよろしくお

願い致します。
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