
 

 

２５．研修プログラムの名称及び概要 

プログラム番号： 031008204     
病院施設番号： 031008         臨床研修病院の名称：  公立藤田総合病院          

臨床研修病院群番号： 0310082      臨床研修病院群名：  公立藤田総合病院臨床群                   

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既に取得されている場合に記入してください。 
１．研修プログラムの名称 公立藤田総合病院初期臨床研修プログラム 

２．研修プログラムの特色 プライマリ・ケアの基本的な態度、技能、知識を身に付け、患者さんを全人的に診ること

ができる診療能力を習得し、また、その後の各科専門の研修に入った場合にも、多くの症

例や疾患、または患者さんを取り巻く諸問題に対して適切に対応できる医師を養成目的と

します。当院は地域の中核病院として初期診療から救急医療まで多くの症例を経験するこ

とができます。研修するにあたっては、科の枠を超えた総合的な研修が可能です。また指

導医がマンツーマン以上の数で当たるため、早い時期から診察・手技を行うことにより、

限られた時間の中で効率的かつ基本的な技能、知識を習得でき、良い意味で小回りが利く

病院です。さらに腎臓内科、消化器科、泌尿器科、脳神経外科、整形外科、スポーツ医学

などの専門領域の症例も多く経験することができます。また診療所における地域医療研修

や老健施設等による地域保健の研修では、地域医療の第一線で実践的な診療に携わること

ができます。このプログラムは、当院を基幹型臨床研修病院とし、必修分野に加え、2年目

に最長で 40週の選択科目を自由に研修することができます。 

３．臨床研修の目標の概要 当院では、厚生労働省より提示された「臨床研修の到達目標」に準じ、共通研修目標及び

各科における研修目標を策定している。 

医師は、病める人の尊厳を守り、医療の提供と公衆衛生の向上に寄与する職業の重大性を

深く認識し、医師としての基本的価値観（プロフェッショナリズム）及び医師としての使

命の遂行に必要な資質・能力を身に付けなくてはならない。医師としての基盤形成の段階

にある研修医は、基本的価値観を自らのものとし、基本的診療業務ができるレベルの資質・

能力を習得することを目標とします。 

４．研修期間 （  2  ）年 （原則として、「２年」と記入してください。） 

 備考 研修後そのまま専門研修に入り 3年以上研修可能な病院は、その旨を記入してください。 

 

５．臨床研修を行う分野 
 

研修分野ごとの病院又は施設（研修分野ごとの研修期間） 

＊ 同一の研修分野について複数の病院又は施設で研修を行う場合には、適宜欄を分割してすべての

病院又は施設の名称（病院施設番号）を記入してください。 

＊ 研修期間は、研修分野ごとに週単位で記入してください。各研修分野におけるプログラムの詳細

は備考欄に記入してください。 

＊ 選択科目については、その診療科を選択した場合の病院又は施設等を記入してください。 

病院施設番号 病院又は施設の名称 研修期間 内一般外来 

 
 

(記入例) ｘｘ科 1234567 ○○ 病院 ○週 ○週  

必 
修 
科 
目 
・ 
分 
野 

内科 031008 公立藤田総合病院 24 週 2週  

救急部門 

 

031008 
030073 

公立藤田総合病院 

福島県立医科大学附属病院 
12週  

 外科 031008 公立藤田総合病院 4 週 1 週  

 小児科 031008 公立藤田総合病院 4 週   1 週 

 産婦人科 
030073 
031272 

福島県立医科大学附属病院 

福島赤十字病院 
4 週  

 精神科 
030073 
031268 

福島県立医科大学附属病院 

桜ヶ丘病院 
4 週  

別紙３ 



 

 

 地域医療 

 
 
 
 
 

保原中央クリニック 

なかのクリニック 

七ヶ宿町国民健康保険診療所 

只見町国民健康保険朝日診療

所 

福島県立南会津病院 

福島県立宮下病院 

4 週 

一般外来 1週 
 

在宅診療 1週 

 一般外来 031008 公立藤田総合病院 4 週   

 病院で

定めた

必修 

科目 

麻酔科 031008 公立藤田総合病院 8週 

週  

選択 

科目 

内科、消化器内

科、腎臓内科（腎

臓高血圧内科）、

循環器内科、血液

内科、リウマチ/

膠原病内科、糖尿

病/内分泌/代謝

内科、脳神経内

科、呼吸器内科、

腫瘍内科、総合内

科、外科（外科・

消化管外科・肝胆

膵/移植外科・呼

吸器外科・乳腺外

科・甲状腺/内分

泌外科・小児外

科・心臓血管外

科）、麻酔科、小

児科、産婦人科、

精神科（心身医療

科）、整形外科、

脳神経外科、泌尿

器科、耳鼻咽喉

科、眼科、皮膚科、

形成外科、小児腫

瘍内科、病理診断

科、放射線科、放

射線治療科、地域

医療、保健・医療

行政 

031008 

030073 

031272 

031268 

031269 

116406 

201012 

032494 

032532 

 

031291 

032528 

033598 

 

0746458 

032527 

公立藤田総合病院 

福島県立医科大学附属病院 

福島赤十字病院 

一般財団法人桜ヶ丘病院 

北福島医療センター 

保原中央クリニック 

なかのクリニック 

七ヶ宿町国民健康保険診療所 

只見町国民健康保険朝日診療

所 

福島県立南会津病院 

福島県立宮下病院 

特別養護老人ホームあつかし

荘 

社会福祉法人コクーン 

福島赤十字血液センター 

（その他社会福祉施設） 

 4～40 週  



 

 

備考：基幹型臨床研修病院での研修期間・・・最低 52週。臨床研修協力施設での研修期間・・・最大 12週。 

研修プログラムに規定された４週以上のまとまった救急部門の研修を行った後に救急部門の研修としてみなす休日・夜間

の当直回数・・・約 72回、救急部門の（必修）における麻酔科の研修期間・・・4週 

一般外来の研修を行う診療科・・・内科、外科、小児科、地域医療 

1年目・・必修分野科目：内科 24週（内科・消化器内科・腎臓内科の 2科目以上研修）、救急部門 12週、麻酔科 8週、 

           外科 4週（外科・脳神経外科・整形外科・泌尿器科から 1科選択）、小児科 4週、産婦人科 4週 

2年目・・必修分野科目：精神科 4週、地域医療 4週 

     選択分野科目：内科、消化器内科、腎臓内科(腎臓高血圧内科)、循環器内科、血液内科、リウマチ/膠原病内科、 

     糖尿病/内分泌/代謝内科、脳神経内科、呼吸器内科、腫瘍内科、総合内科、外科（外科・消化管外科・肝胆膵 

/移植外科・呼吸器外科・乳腺外科・甲状腺/内分泌外科・小児外科・心臓血管外科）、麻酔科、小児科、 

産婦人科、精神科、整形外科、脳神経外科、泌尿器科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、形成外科、小児腫瘍内科、 

病理診断科、放射線科、放射線治療科、地域医療、保健・医療行政の中から 4週～40週の期間自由に選択可能。 



 

 

 

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号

は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号：  031008 臨床研修病院の名称：  公立藤田総合病院 

臨床研修病院群番号：  0310082 臨床研修病院群名：  公立藤田総合病院臨床群 

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                           プログラム番号 031008204   

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.1) 

病院又は施設の名称

（病院施設番号） 

研修分

野＊２ 

1～ 

4週 

5～ 

8週 

9～ 

12週 

11～ 

16週 

17～ 

20週 

21～ 

24週 

25～ 

28週 

29～ 

32週 

33～ 

36週 

37～ 

40週 

41～ 

44週 

45～ 

48週 

49～ 

52週 

凡例 ○×病院 

（○×○×○×） 
内科 5 

                                                 
 

 

凡例 ▲■病院 

（▲■▲■▲■） 
外科 

  
3 

                                               
 

 

凡例 △□病院 

（△□△□△□） 
外科 

         
3 

                                        
 

 

公立藤田総合病院 

（031008） 
内科 

  
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

                       
 

 

公立藤田総合病院 

（031008） 
麻酔科                            6 6 6 6 6 6 6 6                  

福島県立医科大学附

属病院（030073） 
救急科 

                                   
6 6 6 6 6 

          
 

 

公立藤田総合病院 

（031008） 
小児科                                         6 6 6 6         

公立藤田総合病院 

（031008） 
外科 

                                            
6 6 6 6 

  
 

 

福島県立医科大学附

属病院（030073） 

産 婦 人

科 

 
                                               6 6 6 6 

福島赤十字病院 

（031272） 

産 婦 人

科 
                                                    

                                                      



 

 

＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野

の研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修

プログラムを１枚にまとめたものを添付すること。 

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。 

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。 



 

 

 

 

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号

は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号：  031008 臨床研修病院の名称：  公立藤田総合病院 

臨床研修病院群番号：  0310082 臨床研修病院群名：  公立藤田総合病院臨床群 

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                           プログラム番号 031008204   

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.1) 

病院又は施設の名称

（病院施設番号） 

研修

分野

＊２ 

1～ 

4週 

5～ 

8週 

9～ 

12週 

11～ 

16週 

17～ 

20週 

21～ 

24週 

25～ 

28週 

29～ 

32週 

33～ 

36週 

37～ 

40週 

41～ 

44週 

45～ 

48週 

49～ 

52週 

福島県立医科大学附

属病院（030073） 
精神科 

6 
6 6 6 6 6 6                                              

一般財団法人桜ヶ丘

病院（031268） 
精神科                                                     

保原中央クリニック 

（116406） 

地域医

療 

  
            6 6 6 6                                                                                  

なかのクリニック 

（201012） 

地域医

療 
                                                                                                       

七ヶ宿町国民健康保

険診療所（032494） 

地域医

療 
                                                    

只見町国民健康保険

朝日診療所（032532） 

地域医

療 
                                                                                                       

福島県立南会津病院 

（031291） 

地域医

療 
                                                    

福島県立宮下病院 

（032528） 

地域医

療 
                                                                                                       

                                                      

  
                                                                                                       

                                                      



 

 

公立藤田総合病院 

（031008） 

選択分

野 

 
          6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

福島県立医科大学附

属病院（030073） 

選択分

野 
                                                    

福島赤十字病院 

（031272） 

選択分

野 
                                                    

一般財団法人桜ヶ丘

病院（031268） 

選択分

野 
                                                    

北福島医療センター 

（031269） 

選択分

野 
                                                    

保原中央クリニック 

（116406） 

選択分

野 
                                                    

なかのクリニック 

（201012） 

選択分

野 
                                                    

七ヶ宿町国民健康保

険診療所（032494） 

選択分

野 
                                                    

只見町国民健康保険

朝日診療所（032532） 

選択分

野 
                                                                                                       

福島県立南会津病院 

（031291） 

選択分

野 
                                                    

福島県立宮下病院 

（032528） 

選択分

野 
                                                                                                       

特別養護老人ホーム

あつかし荘（033598） 

選択分

野 
                                                    

社会福祉法人コクー

ン（076458） 

選択分

野 
                                                    

福島県赤十字血液セ

ンター（032527） 

選択分

野 
                                                    

＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野



 

 

の研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修

プログラムを１枚にまとめたものを添付すること。 

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。 

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。 


